127                                      Marée haute et marée basse.

Une vie humaine est si étonnante, si incompréhensible parfois !

Certains jours le soleil brille et tu ne sais pourquoi. Tu es joyeux. Tu vois les beaux et bons côtés de la vie. Tu ris, tu remercies, tu danses. Ton travail avance. Tout le monde est aimable avec toi. Tu ne sais pourquoi. Peut-être as-tu bien dormi ? Peut-être as-tu trouvé un bon camarade et te sens-tu bien ? Tu voudrais faire durer l’instant de paix et de joie profonde.


Mais d’un seul coup tout est à nouveau changé. 

Comme si un soleil trop brûlant attirait les nuages ! 

Tu es envahi par une sorte de tristesse que tu ne peux expliquer. A nouveau, tu vois tout en noir. Tu crois que les autres se désintéressent de toi. Une futilité est une occasion pour te plaindre, râler, jalouser, et lancer des reproches. Tu penses que cela durera ainsi, que cette humeur ne changera plus.


Et à nouveau, tu ne sais pourquoi. Peut-être es-tu fatigué ? Tu l’ignores. Pourquoi doit-il en être ainsi ?


Parce que l’homme est un morceau de nature avec des jours de printemps et des jours d’automne, avec la chaleur de l’été et le froid de l’hiver.

Parce que l’homme suit le rythme de la mer : marée haute et marée basse.


Parce que notre existence est une alternance continue de « vivre » et de « mourir », de petites morts et de petites résurrections.

Auteur inconnu… 
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