
Saint Joseph, un homme heureux 
 

 

Je ne t’imagine ni triste, ni ennuyé, ni ennuyeux.  

Au contraire, je te vois heureux avec Jésus et Marie.  

Oui, je te vois souriant en aidant Marie  

à laver sa vaisselle et ses chaudrons,  

en taquinant Jésus en train de jouer  

sur son âne de bois si bellement fabriqué par toi. 
 

Je te perçois heureux de travailler avec amour pour subvenir,  

par ton travail de charpentier, à leurs besoins.  

Parfois, je vous imagine à table tous les trois  
et je me demande quels pouvaient bien être vos sujets de conversation?  

Sûrement pas banals mais certainement remplis d’échanges en profondeur. 
 

Ta sainteté Joseph a consisté seulement  

à faire extraordinairement bien les choses ordinaires.  

Apprends-moi donc Joseph à être heureuse,  

heureux en posant les gestes les plus simples  

et les plus fraternels dans le quotidien de mes journées.  

Rien que cela, mais tout cela! 

 

Lise Berger, sjsh 

 


